
Die große Reise der Riesensonnenblume – 
Eine einfache Anleitung zum Wachsenlassen 
 

Die Riesensonnenblume ist eine fantastische 
Pflanze, die mit viel Sonne und etwas Pflege 
riesig groß wird! Mit dieser einfachen 
Anleitung kannst du deine eigene 
Sonnenblume pflanzen und sehen, wie sie 
Tag für Tag wächst. Viel Spaß beim 
Entdecken der Natur!  
 

So pflanzt du sie: 
1. Zum Vorziehen fülle einen Blumentopf 

ab ca. Mitte April mit Erde und setze 
einen Samen etwa 2–3 cm tief in die 
Erde. 

2. Drücke den Samen leicht an und bedecke ihn mit Erde. 
3. Gieße die Erde vorsichtig, sodass sie feucht, aber nicht nass ist. 
4. Stelle den Topf an einen sonnigen Platz. 

 
Pflege: 

 Ab Mitte Mai kannst du die kleine Sonnenblume nach draußen pflanzen. 
Achtung: Schnecken fressen gerne die kleinen Pflanzen! 

 Gieße regelmäßig, wenn die Erde trocken wird. 
 Dünge die Pflanzen regelmäßig, um ihr Wachstum zu fördern. 
 Wichtig: Da die Sonnenblume sehr groß wird, stütze die Pflanze mit 

einem stabilen Stab, damit sie nicht umfällt. 
 
 
Viel Spaß beim Wachsen lassen!  
 
_______________________________________________________________________________ 
 
 

Jeder Verein wertet die größten Sonnenblumen selbst aus. Wie viele ihr im Verein 
auszeichnet bleibt euch selbst überlassen. Die Höhe und der Durchmesser des 
Sonnenblumenkopfes sollen bewertet werden. 
 
Bis zum 30. September 2025 meldet ihr bitte die 3 größten Sonnenblumen an mich weiter: 
 
stephanleidenberger@web.de 


